
Консультация – рекомендация для родителей 

 «ОСЕННИЙ ВАЛЬС» 
 «Осенние игро-танцы для детей дошкольного возраста 

Игры и Танцы — это самые любимые, веселые и 

позитивные виды детской деятельности, у которого 

совершенно нет возрастных ограничений. Уже в первый 

год своей жизни малыши делают под музыку 

первые движения — прихлопывают, приседают, топают 

ножкой и играют с различными звучащими предметами 

и игрушкам. По мере взросления и развития моторики -  дети способны 

осваивать все более сложные игры и элементы танца, но для этого им 

требуется помощь и поддержка родителей. Необходимо стимулировать 

желание детей, играть и танцевать вместе с ними.   

Современным композиторами и творческими людьми созданы 

множества музыкальных пальчиковых игр, зарядок, игро-танцев для детей 

разных возрастов. От обычных танцев их отличает доступность в исполнении 

без разучивания, оригинальность использования природного материала и 

сезонная актуальность.   

Все движения, которые следует исполнять, пропеты или проговорены в 

музыкальной игре или игровом танце. Используя их можно играть, танцевать 

и заниматься с детьми в любом месте – дома, на детской площадке или в 

парке. Осень – замечательная и красивая пора,что бы выйти с ребенком на 

прогулку и исполнить «Осенний Вальс»  с разноцветными листочками. 

Прогулка для ребенка станет намного интереснее и ярче. Для этого 

необходимо скачать музыку на телефон или планшет, собрать листики, 

шишки, каштаны, орешки - и танцевать, и играть вместе.  

«Вальс с Осенними листочками» - https://yadi.sk/d/TLT_qjLL9jHK2A 

«Шишечка»  - https://yadi.sk/d/adNfjDzc7n-pIQ 

«Листочки самолетики» - https://yadi.sk/d/aRJpiKQIUq9Vuw 

«Игра Капелька» - https://yadi.sk/d/HLiXDWmdbS44TA 

«Осенняя игра» - на убыстрение - https://yadi.sk/d/boIu7yZKy7_Dcg 

«Игра с орешками» - https://yadi.sk/d/FKX4cfDGB0xllg 

«Игра с арбузиком» - https://yadi.sk/d/c8j3uAH5fz-blA 

«Осенняя игра с листочками» - https://yadi.sk/d/XIrbcGLiu08A4Q 

«Осенние листочки» - https://yadi.sk/d/-wmG46yxKSn8cA 

«Осенние дары» - игра https://yadi.sk/d/FTbFX9hVhPYlLA 

«Игра с медведем» - https://yadi.sk/d/vrT0Af-GRx1gRg 

   «Виноватая тучка» - https://yadi.sk/d/0XpBuxezdGUwJQ 

 «Листочки» - https://yadi.sk/d/x2pOaiiE51ftpA 

 «Пляска с листочками» - https://yadi.sk/d/Efb8qAMj9RAC0w 

 «Разноцветные листочки» - https://yadi.sk/d/RVuZzgIy7UG_qg 

 

Выбирайте любой танец или игру, развивайтесь танцуйте с детьми с 

удовольствием. 
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